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For a healthier you

LERENI DUHANIN
KETE TETOR.

Secili ka arsyen e vet pér té |éné duhanin,
cila éshté e juaja?

» Duhanpirésit kané 5 heré mé shumé gjasa té heqin doré gjaté pirjes sé
duhanit nése mund té arrijné té paktén 28 dité pa duhan.

* Bashkohuni me mijéra njeréz gé po e |éné duhanin kété tetor.

Kontaktoni shérbimin e ndalimit té duhanit té Quit Well Newham

Nga e héna né té premte 8.30-17.30
Seancat né grup nga ora 18-19 (vetém me takim)
Telefono 0207 882 8230 ose celular 0747 408 2330

wellnewham.org.uk/advice/stop-smoking WE ARE NEWHAM.



