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For a healthier you

LERENI DUHANIN
KETE TETOR.

Stoptober éshté pothuajse kétu! A e dini se duke e léné
duhanin pér 28 dité keni pesé heré mé shumé gjasa pér ta léné
duhanin pérgjithmoné?

Do té vini re pérmirésime té menjéhershme né Tée gjithé kané arsyet e veta pér té lene

shéndetin tuaj kur té ndaloni. Quit Well Newham duhanin. Cfaré éshté e iuaia?
ofron informacion dhe mbéshtetje pér t’ju ndihmuar ¢ Juaja:

té filloni udhétimin tuaj pér té léné duhanin. Mbéshtetja e ekspertéve nga shérbimet lokale té
ndalimit té pirjes sé duhanit ju jep shanset mé té mira

Quit Well Newham ofron késhilla dhe mbéshtetje pér sukses.

ekspertésh nga njé praktikues i trajnuar sé bashku

me terapiné e zévendésimit té nikotinés (NRT) dhe Nuk éshté kurré voné pér té [éné duhanin. Ne e dimé

cigaret electronike té rregulluara pér deri né 12 javé. g€ jemi mé té forté sé bashku. Bashkohuni me mijéra

Mbéshtetja éshté e disponueshme né disa gjuhé. njeréz qé [éné duhanin kété Tetor duke u kontaktuar

me Quit Well Newham.

wellnewham.org.uk/advice/stop-smoking WE ARE NEWHAM.
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LERENI DUHANIN
KETE TETOR.

Do té vini re pérmirésime té menjéhershme né
shéndetin tuaj kur té ndaloni. Quit Well Newham
ofron informacion dhe mbéshtetje pér t’ju
ndihmuar té filloni udhétimin tuaj pér té lené
duhanin.

Quit Well Newham ofron késhilla dhe
mbéshtetje ekspertésh nga njé praktikues i
trajnuar sé bashku me terapiné e zévendésimit

té nikotinés (NRT) dhe cigaret electronike té
rregulluara pér deri né 12 javé. Mbéshtetja éshté e
disponueshme né disa gjuhé.

wellnewham.org.uk/advice/stop-smoking

Té gjithé kané arsyet e veta pér té
léné duhanin. Cfaré éshté e juaja?

Mbéshtetja e ekspertéve nga shérbimet lokale té
ndalimit té pirjes sé duhanit ju jep shanset mé té
mira pér sukses.

Nuk éshté kurré voné pér té [éné duhanin. Ne e
dimé gé jemi mé té forté sé bashku. Bashkohuni
me mijéra njeréz qé léné duhanin kété Tetor
duke u kontaktuar me Quit Well Newham.

WE ARE NEWHAM.




