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Renunta la fumat
in Octombrie.

Stoptober e aici! Stiai ca atunci cand renunti la fumat pentru
28 de zile, sansele sa te opresti de tot sunt de 5 ori mai mari?

Vei observa imbunatatirea imediata a

stari tale de sanatate cand te opresti din
fumat. Quit Well Newham ofera informatii si
asistenta pentru a te ajuta sa faci primul pas

spre a renunta la fumat.

Fiecare are propriul motiv pentru
a renunta. Care este al tau?
Sprijinul expertilor din partea serviciilor

locale de renuntare la fumat va ofera cele
mai bune sanse de succes. Quit Well

wellnewham.org.uk/advice/stop-smoking

Newham ofera sfaturi de specialitate si
sprijin de la medici instruiti, impreuna cu
terapia de inlocuire a nicotinei (NRT) si
tigari electronice reglementate, oferind
suport de pana la 12 saptamani. Asistenta
este disponibila in mai multe limbi.

Niciodata nu este prea tarziu sa te lasi
de fumat. Stim ca suntem mai puternici

impreuna. Alaturati-va miilor de oameni care

renunta la fumat in Octombrie, intrand in
legatura cu Quit Well Newham.

WE ARE NEWHAM.



